
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 
Программа разработана с учетом возрастных особенностей и особых образовательных 

потребностей  обучающихся. 
Программа построена по модульному принципу. Содержание образования по предмету 

распределено по тематическим модулям, которые входят в раздел «Физическое 
совершенствование». Содержание каждой программы состоит из базовой части (инвариантные 
модули) и вариативного  модуля. Инвариантные модули: гимнастика, легкая атлетика, подвижные 
и спортивные игры. Данные модули в своем предметном содержании ориентируются на 
всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий 
и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. Содержание                                        
вариативного модуля определяется образовательной организацией самостоятельно с учетом 
особых образовательных потребностей обучающихся, региональных климатических и 
этнокультурных особенностей, с учетом выбора видов спорта, обладающих наибольшим 
реабилитационным потенциалом для слабовидящих обучающихся. 

Содержание образования по предмету распределено по тематическим модулям. 
Распределение программного материала по годам и периодам обучения, последовательность тем в 
рамках модулей определяются педагогами образовательных организаций при составлении 
авторских рабочих программ по физической культуре самостоятельно с учетом особенностей 
психофизического развития и особых образовательных потребностей обучающихся конкретной 
образовательной организации. Программа носит компилятивный характер, виды деятельности и 
планируемые результаты определяются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся, 
материально – технического обеспечения и др. 

В основу разработки программы по физической культуре для слабовидящих обучающихся 
заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение дифференцированного 
подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 
предоставляя  обучающимся возможность реализовать свой индивидуальный потенциал с учетом 
особых образовательных потребностей. 

Предусмотрены различные виды деятельности для реализации особых образовательных 
потребностей обучающихся. Специальные виды деятельности обеспечивают вариативность подходов к 
организации уроков. 

Программы содействуют всестороннему развитию личности обучающегося, 
формированию осознанного   отношения   к своему здоровью, развитию
 физических  способностей, компенсации нарушенных функций 
организма. 

 Цель и задачи примерной рабочей программы по физической культуре 
Цель реализации программ по предмету «физическая культура» – обеспечение овладения 

обучающимися необходимым    уровнем     подготовки     в     области     физической культуры, 
совершенствование двигательной деятельности обучающихся, повышение функциональных 
возможностей жизненно важных систем организма, необходимых для полноценной социальной 
адаптации обучающихся. 
Задачи физического воспитания  обучающихся: 

− укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

− профилактика вторичных нарушений физического развития; 
− формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры; 
− овладение основными двигательными умениями и навыками (бег, ходьба и другие); 

− развитие общих физических способностей (сила, быстрота, 
выносливость, координация, гибкость, равновесие), функции равновесия; 

− развитие потребности в занятиях физической культурой. 
задачи программы по  физической культуре: 

− формирование необходимых умений и навыков самостоятельной пространственной 
ориентировки (ориентирование в спортивном зале, пользование спортивным инвентарем); 

− улучшение кровоснабжения тканей глаза и функции мышечной системы глаза; 



− коррекция стереотипии движений; 
− формирование жизненно необходимых навыков, способствующих успешной 

социализации детей с ограниченными возможностями здоровья. 
1.3. Образовательные потребности обучающихся 

К ним относятся: 
−  работа по развитию координации движений, статического и динамического равновесия, 

пространственной ориентировки, а также ориентации движений в пространстве и времени; 
− овладение двигательными навыками; 

− работа по развитию жизненно важных физических способностей — скоростно-силовых, 
силовых, выносливости и других, характеризующих физическую подготовленность обучающихся; 

− здоровьесберегающий режим обучения и физических нагрузок, предусматривающий 
строгую регламентацию деятельности в соответствии с медицинскими рекомендациями, 
индивидуализацию темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 
разных категорий детей с нарушениями зрения; 

− работа по преодолению отклонений в психомоторной сфере; 
− интеграция сенсорно-перцептивного и моторного развития детей; 

− формирование и развитие умений регулировать свое психоэмоциональное состояние, 
развитие эмоционально-волевой сферы средствами физической культуры и спорта; 

− работа по развитию речи (понимания и говорения) и коммуникации с помощью средств 
физической культуры; 

− предоставление нового материала с учетом нарушения и опорой на сохранные 
анализаторы; 

− удовлетворение потребности в навыках различного рода пространственной ориентировки, 
выработке координации «глаз-рука», мелкой и крупной моторики; 

− содействие в преодоление трудностей в осуществлении мыслительных операций (анализ, 
синтез, сравнение, обобщение); 

− формирование социальных и коммуникативных навыков, развитие эмоциональной сферы 
в условиях ограничения зрительного восприятия. 

Образовательно-коррекционный процесс на уроках ФК базируется на общедидактических 
и специальных принципах, обусловленных особенностями психофизического развития 
обучающихся. 

Реализация Программы предполагает следующие принципы и     подходы: 
− программно-целевой подход, который предполагает единую систему планирования и 

своевременного внесения корректив в планы; 
− необходимость использования специальных методов, приёмов и средств обучения; 
− информационную компетентность участников образовательного 

процесса в образовательной организации; 
− вариативность, которая предполагает осуществление различных 

вариантов действий по реализации поставленных задач; 
− комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного 

процесса; 
− включение в решение задач программы всех субъектов 

образовательного процесса. 
Программа разработана в соответствии с: 

− Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598); 

− Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой начального 
общего образования слабовидящих обучающихся, одобренной решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 



Место учебного предмета в учебном плане 
На уровне начального общего образования учебная дисциплина 

«физическая культура» относится к предметной области 
«Физическая культура». 
Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета 
«физическая культура» на уровне начального общего образования, составляет 405 часов за четыре 
учебных года , ООП НОО - три часа в неделю в каждом классе: 1 класс - 99 часов, 2 класс - 102 
часа, 3 класс - 102 часа, 4 класс - 102 часа) 
 


	1.2. Цель и задачи примерной рабочей программы по физической культуре
	задачи программы по  физической культуре:
	1.3. Образовательные потребности обучающихся
	Место учебного предмета в учебном плане

