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Hapnens: nepBas

1xeHn
Beixon BurtamuHel MuHepanbHble
Ne HaumenoBanue Omona (rp.) b XK Y Kxan Bl | C J A I E Ca I P Mg Fe
3aBTpak
3anekaHKa U3 TBOPOra CO CTYIIEHHBIM
223 [MOJIOKOM 220/80 30,50 22,08 | 73,70 616,90 0,1 1,04 | 21,8 0 484,2 489,83 2243 0,82
377 |Yaii c 1MMOHOM 200/7 0,1 0 15,2 60 0 2,8 0 0 5.7 5,6 3 0,4
Byrepbpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM MK
1 172,5% 30/10 5,8 8,88 15,01 165,65 58,75 164,9 | 11,1 28,7 0,52 0,1 0
r/n  [516noko cBexee KanubposanHoe 1 mr 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,05 16 11 2,2
Hroro: 647 36,80 31,36 | 113,71 | 889,55 58,85 178,74 | 32,90 28,70 490,47 511,53 238,30 3,42
2 1eHb
Berxon Butamunsl MuHepanbHble
Ne HaumeHnoBanwue Omona (rp.) b XK y Kkan Bl | C | A [ E Ca | P Mg Fe
I 3aBTpak I I I I I
75 |Csekusa TymieHas 100 1,3 7,76 9,97 113 0,03 26,45 | 0.005 0,65 76,6 53,62 25,5 0,8
291 |I110B ¥3 OTHIBI 100/280 32,17 23,27 | 49,46 581,78 450,71 44,82 | 48,48 | 259,42 3,80 50,77 11,20 3,70
376 |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 1151 2,8 1,4 0,28
r/n | Xneb MmieHuYHbIH 30 1,54 5,4 14,4 52,4 25,4 5.2 7 16,6 0,32 0 0,308 0
r/m | Xne6 prxaHoii 20 1,12 0,02 6,67 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro 630 36,2 36,47 | 95,5 844,78 479,74 76,5 | 55,48 | 276,67 99,42 138,39 48,208 5,3
3 1eHb.
Beixon BurtamuHsl MuHepanbHble
Ne HaumeHoBaHue Omrona (rp.) b XK v Kxkan Bl l & l A | E Ca ] P Mg Fe
3aBTpak
210 [Owmier HaTypaIbHbIiA 116 13,05 23,24 | 2,47 271,04 0,1 0,65 26,4 0 19,6 19,88 8,66 0,8
KoHcepBb! 0BOILHBIE 3aKyCOYHBIE HKPa
73 |kabaukoBas (MOPLKHN) 100 1,9 8,9 T7 119 0 7 0 0,6 919 37 15 0,4
379 |KodeiiHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.1 2,4 17,2 103.5 0 1,3 0 0 62,1 53,5 18,7 0,3
r/m | Xned NMueHuYHbII 30 1,54 5,4 14,4 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0,308 0
r/m | Xneb pxxaHoi 20 1,12 0,02 6,67 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
r/m |516noko cBexee kanubpoBaHHoe 1 T 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,05 16 11 2,2
Hroro: 566 21,11 40,36 | 58,24 527,04 29,1 24,15 | 334 17,2 97,37 157,58 63,468 4,22




4 neHb

Bexop BuramuHbl MuHepanbHbie
Ne HaumeHoBanue Gmona (rp.) b XK Yy Kkan Bl | C J A | E Ca J P Mg Fe
3aBTpak
139 |Kamycra TymieHas 100 2,03 3,67 7,88 77 0,05 28,47 0 0 58,75 40,67 0,67
Pr16a (MuHTai), TyIIeHast B TOMaTe ¢
229 |oBomamu 100/50 9,34 5,07 3,26 101,14 0,05 3.5 4,8 0,02 51,2 175,8 39,97 0,54
310 |Kaprodens orBapHOi 180 2,86 4,32 | 23,01 142,28 0,16 20,99 0 0,012 14,64 79,69 29,31 1,16
377 |Yaii c TuMOHOM 200/7 2,9 2,5 24,8 134 0 1 0 0 14 121 90 1
r/m | Xned niureHuYHbIH 30 1,54 5,4 14,4 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0,32 0 0,308 0
r/m | Xneb pxxaHoit 20 1,12 0,02 6,67 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 687 17,76 17,31 | 72,14 467,42 29,21 30,69 | 11,8 16,632 87,76 407,69 169,388 3,22
S nennb
Bsixon BuramuHsI MriHepaibHbIe.
Ne HaumenoBanue 6mona (rp.) b X y Kkan Bl L C: | A I E Ca | P Mg Fe
3aBTpak
75 |MopkoBb TylIeHas 100 1,3 7,77 9,96 113 0,03 26,45 | 0.005 1,08 76,66 53,92 25,55 0,8
Kornera pybnennas u3 6poiiiep-
295 |uplIJIEHKA C COYCOM CMETaHHBIM 100\50 15,46 19,2 12,42 281,73 0 1,58 0,11 0,6 9,98 171,55 29,35 2,07
202 |MakapoHHbIE W3ENUs OTBAPHEIE 180 5,5 4.8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8
378 |Yaii c MOIOKOM 150/50 1:52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
r/m | Xneb nmieHnYHbIH 30 1,54 5,4 14,4 52,4 25,4 5.2 7 16,6 0,32 0 0,308 0
r/m | Xneb pxxaHoii 20 1,12 0,02 6,67 37,6 3,6 0 0 0 7,6 312 9,8 0,52
Hroro: 680 26,44 38,54 | 90,65 756,73 29,17 34,56 | 17,11 19,08 228,16 360,47 116,408 4,6
6 neHn
Brixon ButamuHbl MuHepanbHbie
Ne Haumenosanue 6moza (rp.) b X Y Kkan Bl 26 [ A | E Ca | E Mg Fe
3aBTpak
3anekaHka pUcoBasi C MOBUIJIOM
185 |a6m04YHBIM 220/80 6,7 6,2 87,55 432,92 0,06 1,34 1,23 0 15,1 101,75 32,3 1,23
377 |Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,1 0 15,2 60 0 2,8 0 0 5.7 5,6 3 0,4
r/m | Xne6 nmueHnYHbIif 40 2,05 7,2 19,2 69,87 33,87 6,9 9,3 22.1 0,27 0 0,4 0
r/m | Xneb pxxaHoii 30 1,68 0,03 10 56,4 5,4 0 0 0 11,4 46,8 14,7 0,78
Hroro: 577 10,53 13,43 | 131,95 | 619,19 39,33 11,04 | 10,53 22,1 32,47 154,15 50,4 2,41




Hepens: Bropas 7 n1eHb .
Bexon BuTtaMuHb! MuHepanbHble
Ne HaumeHnoBanue 6mona (rp.) b X )4 Kkan Bl [ c | A ] E Ca | P Mg Fe
3aBTpak
3aneKkaHKa U3 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO CO
224 |crymeHHBIM MOJIOKOM 220/80 22,2 19,4 83,27 597,08 0,1 0,9 21,8 0 463,55 438,06 67,1 0,82
377 |Yaii c TUMOHOM 200/7 0,1 0 15,2 60 0 2,8 0 0 5,7 5,6 3 0,4
Bytepbpon ¢ Maciiom CIIMBOYHBIM MK
1 172,5% 30/10 5,8 8,88 | 15,01 165,65 58,75 1649 | 11,1 28,7 0,52 0,1 0
r/m  |516noko cBexee kanuOpoBaHHOE 1 1T 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,05 16 11 2.2
Hroro: 647 28,50 28,68 | 123,28 | 869,73 58,85 | 178,60 | 32,90 28,70 469,82 459,76 81,10 3,42
8 neHb
Berxon ButamuHs! MusnepaJibHbie
Ne HaumeHoBaHue Omona (rp.) b X vy Kkan Bl e A | E Ca | P Mg Fe
3aBTpak
Pri6a (MHUHTAif), TyllIeHas B TOMATe C
229 |oBomamu 100/50 9,34 5,07 3,26 101,14 0,05 3,5 4,8 0,02 51,2 175,8 39,97 0,54
305 |OBomiHoe pary 200 5.3 6,95 56,88 312,73 0 0 0 0,4 37,2 11,86 21,77 0,7
379 |KodeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,55 3,38 25 139,7 146,6 120,4 14 90 0 29,3 0 13
r/n | Xneb nmeHuHbIH 30 1,54 5,4 14,4 52,4 25,4 5.2 7 16,6 0,32 0 0,308 0
r/n | Xnebd pxaHoi 20 1,12 0,02 6,67 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 600 20,85 | 20,82 | 106,21 | 643,57 175,65 | 129,1 | 25,8 107,02 96,32 248,16 71,848 3,06
9 neHb
Beixon BuTtamuHsl MuHepasbHble
Ne HaumeHoBaHue 6mona (rp.) b XK v Kkan Bl e [ E Ca | P Mg Fe
3aBTpak
KoHcepBbI OBOLIHBIE 3aKyCOYHBIE HKpa
73 |xabauxoBas (MOpLUK) 100 1,9 8,9 7,7 119 0 7 0 0,6 7.7 37 15 0,4
Kotnera pybnenHas u3 Opoiinep-
295 |upleHKa ¢ COycCOM CMETaHHBIM 100\50 15,46 19,2 12,42 281,73 0 1,58 0,11 0,6 9,98 171,55 29,35 2,07
202 |MaxkapoHHbI€ U3IENHsl OTBApHbIE 180 5,5 4,8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8
377 |Yaii c 1TMMOHOM 200/7 2,9 2,5 24,8 134 0 1 0 14 121 90 1
r/n | Xneb miueHHYHbIH 30 1,54 5,4 14,4 52,4 25,4 5,2 16,6 0,32 0 0,308 0
r/n  |Xneb pxaHoi 20 1,12 0,02 6,67 37,6 3,6 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 687 26,52 31,92 | 89,59 696,73 29,1 7,78 | 7,11 18 38,9 334,75 165,458 4,39




10 nenn

Bexon ButamuHsb! MuHepanbHble
Ne HanmenoBanue Omona (rp.) b X v Kxkan Bl | C | A | E Ca | P Mg Fe
3aBTpak
Bpoiinep-LbIIUIEHOK, TYIIEHHBIH B
290 |cMeTaHHOM COyCe C TOMaToM 100/50 10,53 9,48 4,15 144,02 0,05 2,01 | 37,58 0 38,88 84,9 0 0
171 |Kama mmeHu4Hast pacchlmyaras 180 10,43 6,9 46,5 285 0 0 0 0 16,9 137 26 0,6
379 |KodeitHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,55 3,38 25,01 139,74 0 0,03 0 0 125,4 102,5 1,4 0,28
75 |Csexna TymeHas 100 1,3 7,76 9,97 113 0,03 26,45 | 0.005 0,65 76,6 53,62 25,5 0,8
r/m | Xned MIeHuJIHBIH 30 1,54 5,4 14,4 52,4 25,4 5:2 7 16,6 0,32 0 0,308 0
r/n | Xneb pxaHoit 20 1,12 0,02 6,67 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
Hroro: 680 28,47 32,94 | 106,7 | 771,755 29,08 33,69 | 44,58 17,25 265,7 409,22 63,008 2,2
11 nenr
Beixoz Butamunsl MuHepasibHble
Ne HanmeHnoBaHue 6mona (rp.) b X v Kkan Bl | C T A ] E Ca | P Mg Fe
3aBTpak .
75 |MoOpKOBb TylIeHas 100 1,3 1894 9,96 113 0,03 26,45 | 0.005 1,08 76,66 53,92 25,55 0,8
Tedrenu mMscHbIe (TOBSANUHA) C COYCOM
278 |KpacHBIM OCHOBBIHBIM 100/50 6,08 6,79 9,91 117,24 0,04 0,57 | 26,34 0,02 21,7 68,6 14,24 0,68
302 |Kama rpeyseBas pacceimyaTast 180 10,38 7,781 | 51,03 320,97 0 0 0 0,4 58,94 245,69 181 6,08
382 |Kakao ¢ MojokoM 200 2,9 2,5 24,8 134 0 1 0 0 14 121 90 1
r/m |Xneb mueHuYHbIH 30 1,54 5,4 14,4 52,4 25,4 5.2 7 16,6 0,32 0 0,308 0
r/m | Xned pxaHoii 20 1,12 0,02 6,67 37,6 3,6 0 0 0 7,6 31,2 9,8 0,52
r/n  |516noko cBexee kanubpoBanHoe 1 T 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,05 16 11 2,2
Hroro: 780 23,72 30,661 | 126,57 | 822,21 29,07 43,22 | 33,34 18,1 179,27 536,41 331,898 11,28
12 nenn
: Brxon BuraMuHb! MuHepanbHble
Ne Haumenopanue 6moza (rp.) b XK b4 Kxan Bl | c | A ] E’ Ca | P Mg Fe
3aBTpaK
3anekaHka MaHHas C MOBHJIOM
185 |a6m0UHBIM 220/80 6,7 6,2 87,55 432,92 0,06 1,33 1,23 0 459 70,19 16,8 1,23
376 |Yaii c caxapoMm 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
r/m | Xneb mueHuYHbII 40 2,05 7.2 19,2 69,87 33,87 6,9 9,3 22,1 0,27 0 0,4 0
r/m | Xneb pxaHoii 30 1,68 0,03 10 56,4 5,4 0 0 0 11,4 46,8 14,7 0,78
Hroro: 570 10,5 13,45 | 131,75 | 619,19 39,33 8,26 | 10,53 22,1 68,67 119,79 33,3 2,29
Bcero 3a 12 gueii 7751 287,40 | 335,94 |1246,29| 8527,90 1026,48 | 756,33 | 315,48 591,55 |[2154,33| 3837,90 1432,78 49,81
Cpennee 3Ha4eHue 3a 1 1enp 775,1 28,74 33,594 | 124,63 | 852,7895 | 102,648 | 75,633 |31,548| 59,1552 (215,433 383,79 143,2784 | 4,981
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